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MATBURGER 2023
YARIŞMA UYGULAMA YÖNERGESİ

SINAV PUANLAMASI VE SÜRESİ
● Sınav Süresi: bütün sınıflar için 60 dakikadır.

● Sınavda 6, 9 ve 20 puan türlerinden toplam 10 soru bulunmaktadır.

● Sınavda yanlış cevaplar doğru cevapları götürmez.

● Sınav değerlendirilirken boş bırakılan her soru için öğrenciye +1 puan verilir.

● Sınav değerlendirilmesi 100 puan üzerinden yapılır.

● Sınavda ilk 20 dk. dan sonra geç kalan öğrenciler alınmaz.

● Sınav bitimine 15 dk. kalan öğrenci çıkışı yapılmayacaktır.

KURALLAR
● Sınavda öğrenciler cep telefonu veya farklı bir elektronik cihaz, hesap makinası bulunduramazlar. Cep telefonları yanında olan 

öğrenciler sınav süresince telefonlarını kapalı bir şekilde gözetmen öğretmenin belirlediği bir yere bırakmalıdır.

● Sınav bitiminde kitapçıklar gözetmene teslim edilecektir. Sınav için optik form verilmeyecektir.

● Soru çözümleri kitapçık üzerine gerçekleştirilir. Ek bir kağıda ihtiyacı olan öğrencilere gözetmen öğretmen tarafından kağıt temin 
edilir.

● Öğrenciler gözetmen öğretmenlerin belirttiği yerlerde sınava gireceklerdir. Gerekli durumlarda gözetmen öğretmenler yer deği-
şikliği yapabilirler.

● Sınıfta en son iki öğrenci kalması durumunda her ikisi de sınavı birlikte bitirir.

● Sınavda kopya girişimi ve benzeri durumlarda sınavlar geçersiz sayılacaktır.

● Sınav uygulamasında usulsüzlük tespit edilmesi durumunda ilgili kişinin sınavları geçersiz kabul edilir ve sonraki yılın Ulusal 
MatBurger Yarışmasından men edilir.

● Sınav soruları Ulusal MatBurger yazılı izni olmadan kopyalanamaz. Fotoğrafı çekilemez, çoğaltılamaz. Yapanlar hakkında yasal 
işlem uygulanır.
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BAŞARILAR DİLERİZ
 MATBURGER EKİBİ

SINAV PUANLAMASI VE SÜRESİ
● Sınav Süresi: 2,3,4 ve 5. Sınıflar için 60 dakikadır.
● Sınavda 3,4,5,6,7 puan türlerinden 4’er sorudan toplam 20 soru

bulunmaktadır.
● Sınavda yanlış cevaplar doğru cevapları götürmez.
● Sınav değerlendirilirken boş bırakılan her soru için öğrenciye +1 puan verilir.
●  Sınav değerlendirilmesi 100 puan üzerinden yapılır.
●  Sınavda ilk 20 dk. dan sonra geç kalan öğrenciler alınmaz.
●  Sınav bitimine 15 dk. kala öğrenci çıkışı yapılmayacaktır.

OPTİKLERİN KODLANMASI 
● Optik formlar kurşun kalem ile doldurulmalıdır.
●  Optik formlarda istenen bilgileri doldurmayan öğrencilerin sınavları geçersiz sayılacaktır.
●  Optik formda bulunan kurum kodu, T.C. Kimlik Numarası, Sınıfı, Adı Soyadı, Cinsiyet bölümlerini

doldurduğunuzdan emin olunuz. 
● Veli cep telefonu bölümü zorunlu değildir.
● Tek kitapçık uygulaması olduğu için kitapçık türü A işaretlenmelidir.

KURALLAR 
●  Sınavda öğrenciler cep telefonu veya farklı bir elektronik cihaz, hesap makinası bulunduramazlar.

Cep telefonları yanında olan öğrenciler sınav süresince telefonlarını kapalı bir şekilde gözetmen 
öğretmenin belirlediği bir yere bırakmalıdır. 

●  Sınav bitiminde kitapçıklar öğrencide kalacaktır. 
●  Sınav bitiminde optik formlar toplanacaktır. 
●  Soru çözümleri kitapçık üzerine gerçekleştirilir. Ek bir kağıda ihtiyacı olan öğrencilere gözetmen

öğretmen tarafından kağıt temin edilir.
●  Öğrenciler gözetmen öğretmenlerin belirttiği yerlerde sınava gireceklerdir. Gerekli durumlarda gö-

zetmen öğretmenler yer değişikliği yapabilirler. 
●  Sınıfta en son iki öğrenci kalması durumunda her ikisi de sınavı birlikte bitirir. 
●  Sınavda kopya girişimi ve benzeri durumlarda sınavlar geçersiz sayılacaktır.
● Sınav uygulamasında usulsüzlük tespit edilmesi durumunda ilgili kişinin sınavları geçersiz kabul

maz. Yapanlar hakkında yasal işlem uygulanır.

BAŞARILAR DİLERİZ
FENBURGER EKİBİ

FENBURGER 2025
YARIŞMA UYGULAMA YÖNERGESİ 

edilir ve sonraki yılın Ulusal FenBurger Yarışmasından men edilir.
● Sınav soruları Ulusal FenBurger yazılı izni olmadan kopyalanamaz. Fotoğrafı çekilemez, çoğaltıla-
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1.	

	 hangileri doğrudur?

		 A) I ve III  B) I, II ve III  C) II ve III   D) Yalnız II 

2.	 Hangisini yemek yerken kullanmayız?

	

		

Dünyanın bazı hareketleri vardır. 

Bunlar;

  I. Kendi etrafında döner.

 II. Ay etrafında döner.

III. Güneş etrafında dolanır.

ahmet

A) B) C) D)
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3.	 	Dengeli beslenmek vücudun ihtiyacı olan besinlerden yeterli 

miktarda almak demektir.

		 Buna göre,

	   I.	 Günlük sadece taze süt içmek

	  II.	 Meyveleri doyana kadar tüketmek

	 III.	 Kahvaltıda sindirimi zor besinler yememek

	 hangileri dengeli beslenme kurallarına uygundur? 

	 A) Yalnız III  B) I ve II  C) II ve III   D) I, II ve III 

4.	 	Verilen listede akşam yemeği öğününde yenebilecek besinler 
işaretlenirse hangi seçenek doğru olur?

	

•  Peynir

•  Zeytin

•  Et

•  Pilav

•  Fasülye





























A) B) C) D)
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6.	 	

	 Yukarıdaki ifadeye göre Ali’nin çalıştığı sağlık kurumu hangisidir?

	 A) Eczane  B) Hastane  C) Pastane   D) Emniyet 

5.	

	 Hasta olanların iyileşmek için yattığı sağlık kurumuna ne ad verilir?

	 A) Dersane  B) Eczane  C) Hastane   D) Pastane 

Doktorun reçeteye yazdığı ilacı veririm.

alİ
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7.	 	

		 Sofrada kahvaltı yaparken çay kaşığı olmadığını fark eden Nisa annesine çayı karıştıracak bir kaşık verebilirmisin diye 
sorar. Annesi ona dilini kullansaydın diyerek espirili bir şekilde takılır.

	 	Buna göre bahsedilen organın görevi ile ilgili;

	   I.	 Konuşmaya yardımcı olur.

	 II.	 Besinlerin ağız içinde karışmasını sağlar.

	 III.	 Sadece acıyı hisseder.

	 hangisi doğrudur?

	 A) Yalnız III  B) I ve II  C) II ve III   D) I, II ve III 
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8.	 	

	 	Öğrencilerden hangisinin yemek yerken uyulması gereken görgü kurallarına verdiği örnek yanlıştır?

	 A)	 Yemek yerken ağzımızı kapatmalıyız.			   B)  Yemekte çatal kaşık kullanmamalıyız.

	 C)	 Ağzımızda yemek varken konuşmamalıyız.		  D)  Yemekte tablet ile oynamamalıyız.
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9.	 	

		 Ezgi yukarıda tabloda bir hata yapmıştır.

	 	Bunu gidermek için ne yapmalıdır?

	 A)	 Patates kızartması ve elmanın yerini değiştirmelidir.	 B)  Pizza ve brokoliyi değiştirmelidir.

	 C)	 Kola ve portakalın yeri değişmelidir.			   D) Pasta ve Havucu yer değiştirmelidir.

Sağlıksız Besinler

Hamburger

Pizza

Kola

Elma

Pasta

Patates Kızartması

Havuç

Brokoli

Portokal

Sağlıklı Besinler
ezgİ
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10.		

		 Sağlıklı büyümek ve gelişmek için nelere dikkat etmeliyiz?

	 	Aşağıdakilerden hangi öğrenci soruya doğru cevap vermiştir?

	
Dişlerimizi istediğimiz zaman fırçalamalıyız.

Tek çeşit besinler tüketmeliyiz.

Zamanında ve yeteri kadar uyumalıyız.

Hazır gıdalardan bolca tüketmeliyiz.

A)

B)

C)

D)
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11.	 	

	 	Birbiri içinde karışmayan sıvılar sarı, kırmızı ve mavi renktedir. Sıvıların yoğunluklarını doğru sıralanışı han-
gisidir?

		 A)	 Mavi > Sarı > Kırmızı					     B)  Kırmızı = Mavi = Sarı

		 C)	 Mavi > Kırmızı > Sarı					     D)  Kırmızı > Sarı > Mavi

	

12.		

		 Dağcılık yapan Hasan everest dağına tırmanmaya çalışmaktadır. Bu sırada sabah saatlerinde güneş tam arkasından 
vurmaktadır.

	 	Buna göre Hasan’ın sağ tarafı hangi yönü göstermektedir?

	 A) Kuzey  B) Güney  C) Doğu   D) Batı 

Mavi

Sarı

Sarı

Kırmızı

Everest Dağı
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13.		

		 Sağlıklı olmayan kişiler hiçbir iş yapamaz. Bu yüzden sağlıklı olmak herşeyden önemlidir. ...............................

	 	Yukarıdaki ifadeyi hangi cümle ile tamamlamak doğru olur?

	 A)  Zengin olmak sağlıklı olmaktan iyidir.			   B)  Her işin başı sağlıktır. 

	 C)  Yinede parasız sağlık bir işe yaramaz.			   D)  Sağlık yinede paradan sonra gelir. 

14.		

		 Mevsiminde tükettiğimiz sebze ve meyveler bol vitaminli ve daha lezzetli olur. Besin değeri daha yüksek ve fiyatı daha 
uygundur.

		 Buna göre, hangisini kış mevsiminde tüketmeliyiz?

	 A) Kiraz  B) Karpuz  C) Brokoli   D) Patlıcan 
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15.		Aşağıdakilerden hangisi hava kirliliğinin artmasına  sebep olan olaylardandır?

		 A)  Toplu taşıma kullanmak			   B)  Bisiklete binmek

		 C)	 Kömür kullanmak			   D)  Ağaç dikmek

16.		

		 Deprem kuşağında olan ülkemizde sağlam binalar yaparak ve deprem öncesi insanları bilinçlendirerek depremlerden 
daha az kayıpla kurtulabiliriz. 

	 	Buna göre;

		  I.	 Çök-kapan-tutun pozisyonu almak

		 II.	 Sağlam binalar yapmak

		 III.	 İnsanları bilinçlendirmek

	 	hangilerini deprem öncesinde yapmak gerekir?

	 A) Yalnız I  B) II ve III  C) I ve II   D) I, II ve III 
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17.		

	 	Yukarıdaki resime göre;

		  I.	 Ali, Denizin doğusundadır.

		 II.	 Ayşe, Ali’nin doğusundadır.

		 III.	 Deniz, Fatmanın kuzeyindedir.

	 hangisi doğrudur?

	 A) Yalnız I  B) II ve III  C) I ve III   D) I, II ve III 

kuzey

güney

alİ DENİZ AYŞE

FATMA

doğubatı
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18.		

		 Verilenlerden yağış türü olmayanlar işaretlendiğinde hangisi oluşur?

Yağmur

Dolu

Kar

Rüzgar

















A) B) C) D)

19.		Yandaki canlı hayatına devam edebilmek için hangisine doğrudan ihtiyaç 
duymaz?

		 A) Hava  B) Su  C) Toprak   D) Besin 
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20.		

		 Hasta olduğum için annem beni bir sağlık kuruluşuna götürdü. Daha sonra doktorun yazdığı ilaçları aldık ve otobüsle 
evimizi döndük. 

	 	Yukarıdaki ifadeye göre  Esra’nın gittiği sağlık kurumları sırasıyla hangileridir?

		 A) Sağlık Ocağı - Hastane				    B) Hastane - Eczane 

	 	C) Eczane - Sağlık Ocağı				    D) Hastane - Merkez
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