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MATBURGER 2023
YARIŞMA UYGULAMA YÖNERGESİ

SINAV PUANLAMASI VE SÜRESİ
● Sınav Süresi: bütün sınıflar için 60 dakikadır.

● Sınavda 6, 9 ve 20 puan türlerinden toplam 10 soru bulunmaktadır.

● Sınavda yanlış cevaplar doğru cevapları götürmez.

● Sınav değerlendirilirken boş bırakılan her soru için öğrenciye +1 puan verilir.

● Sınav değerlendirilmesi 100 puan üzerinden yapılır.

● Sınavda ilk 20 dk. dan sonra geç kalan öğrenciler alınmaz.

● Sınav bitimine 15 dk. kalan öğrenci çıkışı yapılmayacaktır.

KURALLAR
● Sınavda öğrenciler cep telefonu veya farklı bir elektronik cihaz, hesap makinası bulunduramazlar. Cep telefonları yanında olan 

öğrenciler sınav süresince telefonlarını kapalı bir şekilde gözetmen öğretmenin belirlediği bir yere bırakmalıdır.

● Sınav bitiminde kitapçıklar gözetmene teslim edilecektir. Sınav için optik form verilmeyecektir.

● Soru çözümleri kitapçık üzerine gerçekleştirilir. Ek bir kağıda ihtiyacı olan öğrencilere gözetmen öğretmen tarafından kağıt temin 
edilir.

● Öğrenciler gözetmen öğretmenlerin belirttiği yerlerde sınava gireceklerdir. Gerekli durumlarda gözetmen öğretmenler yer deği-
şikliği yapabilirler.

● Sınıfta en son iki öğrenci kalması durumunda her ikisi de sınavı birlikte bitirir.

● Sınavda kopya girişimi ve benzeri durumlarda sınavlar geçersiz sayılacaktır.

● Sınav uygulamasında usulsüzlük tespit edilmesi durumunda ilgili kişinin sınavları geçersiz kabul edilir ve sonraki yılın Ulusal 
MatBurger Yarışmasından men edilir.

● Sınav soruları Ulusal MatBurger yazılı izni olmadan kopyalanamaz. Fotoğrafı çekilemez, çoğaltılamaz. Yapanlar hakkında yasal 
işlem uygulanır.
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SINAV PUANLAMASI VE SÜRESİ
● Sınav Süresi: 2,3,4 ve 5. Sınıflar için 60 dakikadır.
● Sınavda 3,4,5,6,7 puan türlerinden 4’er sorudan toplam 20 soru

bulunmaktadır.
● Sınavda yanlış cevaplar doğru cevapları götürmez.
● Sınav değerlendirilirken boş bırakılan her soru için öğrenciye +1 puan verilir.
●  Sınav değerlendirilmesi 100 puan üzerinden yapılır.
●  Sınavda ilk 20 dk. dan sonra geç kalan öğrenciler alınmaz.
●  Sınav bitimine 15 dk. kala öğrenci çıkışı yapılmayacaktır.

OPTİKLERİN KODLANMASI 
● Optik formlar kurşun kalem ile doldurulmalıdır.
●  Optik formlarda istenen bilgileri doldurmayan öğrencilerin sınavları geçersiz sayılacaktır.
●  Optik formda bulunan kurum kodu, T.C. Kimlik Numarası, Sınıfı, Adı Soyadı, Cinsiyet bölümlerini

doldurduğunuzdan emin olunuz. 
● Veli cep telefonu bölümü zorunlu değildir.
● Tek kitapçık uygulaması olduğu için kitapçık türü A işaretlenmelidir.

KURALLAR 
●  Sınavda öğrenciler cep telefonu veya farklı bir elektronik cihaz, hesap makinası bulunduramazlar.

Cep telefonları yanında olan öğrenciler sınav süresince telefonlarını kapalı bir şekilde gözetmen 
öğretmenin belirlediği bir yere bırakmalıdır. 

●  Sınav bitiminde kitapçıklar öğrencide kalacaktır. 
●  Sınav bitiminde optik formlar toplanacaktır. 
●  Soru çözümleri kitapçık üzerine gerçekleştirilir. Ek bir kağıda ihtiyacı olan öğrencilere gözetmen

öğretmen tarafından kağıt temin edilir.
●  Öğrenciler gözetmen öğretmenlerin belirttiği yerlerde sınava gireceklerdir. Gerekli durumlarda gö-

zetmen öğretmenler yer değişikliği yapabilirler. 
●  Sınıfta en son iki öğrenci kalması durumunda her ikisi de sınavı birlikte bitirir. 
●  Sınavda kopya girişimi ve benzeri durumlarda sınavlar geçersiz sayılacaktır.

TÜRKBURGER 2025
YARIŞMA UYGULAMA YÖNERGESİ 

● Sınav uygulamasında usulsüzlük tespit edilmesi durumunda ilgili kişinin sınavları geçersiz kabul 
edilir ve sonraki yılın Ulusal TürkBurger Yarışmasından men edilir.

● Sınav soruları Ulusal TürkBurger yazılı izni olmadan kopyalanamaz. Fotoğrafı çekilemez, çoğaltıla-

maz. Yapanlar hakkında yasal işlem uygulanır.

BAŞARILAR DİLERİZ 

TÜRKBURGER EKİBİ



matfenburger.com

1

5.SINIF 5.SINIF

1.	 	

	 	Yaz tatilimi geçirmek için her yıl farklı bir ülkeye gitmeye özen gösteririm...... bu yıl planlarım değişti. Ülkemizin en güzel 
kıyı şehirlerinden birine gitmeye karar verdim. Belki, dedim bu sefer daha farklı bir deneyim yaşarım...... oraya vardığımda 
kalabalığın içinde kaybolmuş hissettim. Tatilin amacı dinlenmekti ama burada herkes çok telaşlıydı...... keşif yapmak için 
sakin bir yer bulmak neredeyse imkânsızdı. Size...... tavsiyem, kalabalık yerlerden kaçının; doğanın tadını çıkarın.

	 	Bu metinde boş bırakılan yerlere sırasıyla aşağıdaki geçiş ve bağlantı ifadelerinin hangileri getirilebilir?

	 A)	 Fakat - Ama - Ne yazık ki - Sonuç olarak	 	 	 B)  Ancak - Gerçi - Hâlbuki - En sonunda

	 C)	 Ama - Belki de - Ancak - Öncelikle	 	 	 D)  Fakat - Ne yazık ki - Oysaki - Son olarak

2.	 	Aşağıdaki cümlelerin hangisinde kullanılan atasözü mecaz anlamlı değildir ?

	 A)  Bir çöplükte iki horoz ötmez.

	 B)  Keskin sirke küpüne zarar.

	 C)  Mum dibine ışık vermez.

	 D)  Mart kapıdan baktırır, kazma kürek yaktırır.
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3.	 Bazı ikilemeler cümlede mecaz anlamıyla kullanılır. 

	 Örneğin,
	   I.  Anılarını tatlı tatlı anlatırken herkesin dikkatini çekti.

	  II.  Başına gelenleri ağlaya ağlaya anlattı.

	 III.	 İş yerinde hiç kimseyle konuşmadan sessiz sessiz hareket ediyordu.

	 IV.	 Bir anda sokağın başında acı acı iniltiyi bir anda fark etmiştik. 

	 cümlelerinde ikilemeler mecaz anlam kazanmıştır.

	 Bu açıklamanın doğru olabilmesi için hangi örneklerin açıklamadan çıkarılması gerekir?

	 A)  I ve II  B) II ve III  C) III ve IV   D) I ve IV 

4.	 Aşağıdaki cümlelerin hangisinde geçiş ve bağlantı ifadesi cümleye uygun kullanılmamıştır?

	 A)  Geç kalmayı hiç sevmem bu yüzden her zaman erken çıkmaya çalışırım.

	 B)  Seninle aynı fikirde değilim ama yine de görüşmeyi çok isterim.

	 C)  Dışarıda yağmur yağıyordu hatta şemsiyemi de unuttum.

	 D)  İşe gitmek istemiyordum ne var ki faturalarımı ödemem gerekiyor.
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5.		 Ahmet, küçük bir sorun yüzünden çok büyük bir stres yaşamaya başlamıştı. 
Bir arkadaşına, “Bu olay gerçekten çok büyük bir problem haline geldi!” dedi. 
Ancak arkadaşları, Ahmet’in endişelerini abarttığını düşünüyorlardı. Herkes, 
pireyi deva yaparak anlattığını söylüyordu. Ahmet, bir şekilde bu sorunla ilgili 
her detayı büyütüp olayı daha karmaşık hale getirmişti.

		 Yukarıdaki metinde geçen “pireyi deve yapmak” deyimiyle anlatılmak 

istenen aşağıdakilerden hangisidir?
	
	 A) Küçük bir sorunu gereksiz yere büyütmek.
	
	 B) Her türlü sorunun üstesinden gelebilmek.

	 C) Büyük sorunları kolayca çözmek.
	
	 D) Sorunları doğru bir şekilde değerlendirmek.

6.		 Bir öğrenci her sınavdan önce ders çalışmayı ihmal ediyor ve sınavdan düşük 
not aldığında ise hep şanssız olduğunu söylüyordu. Öğretmeni, öğrencinin bu 
durumuna bakarak “Emek olmadan yemek olmaz.” diyerek ona tavsiyede bu-
lundu. Ancak öğrenci bu sözü pek dikkate almadı ve yine sınavdan düşük not 
aldı.

	 	Yukarıdaki metinde geçen “Emek olmadan yemek olmaz” atasözü ile an-

latılmak istenen aşağıdakilerden hangisidir?

	 A)  Şans, çalışmadan başarılı olmanın tek yoludur.

	 B)  Başarı elde etmek için mutlaka emek harcamak gerekir.

	 C)  İyi bir sonuç almak için hiçbir şey yapmaya gerek yoktur.

	 D)  İnsan, şansını değerlendirmelidir.
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7.	 	Aşağıdaki cümlelerin hangisinde büyük harflerin yazımıyla ilgili bir yanlışlık yapılmıştır?

	 A)	 İstanbul Boğazı’nın manzarası her mevsim ayrı bir güzellik sunar.

	 B)  Türk Dil Kurumu’nun hazırladığı yeni sözlük yayımlandı.

	 C)  Kardeşim, Anadolu Lisesi’nde eğitimine devam ediyor.

	 D)  Yaz tatilinde Karadeniz’e gidip Ayder yaylası’nı ziyaret ettik.

8.	 	Aşağıdaki cümlelerin hangisinde altı çizili kelime zamir olarak kullanılmıştır?

	 A)	 Bu kalem, sınıftaki en iyi yazan kalemdir.

	 B)  Şu kitabı raftan alabilir misin?

	 C)  Bunlar senin en sevdiğin çiçekler değil mi?

	 D)  O günkü toplantıya katılmak zorundaydım.

9.	 	Aşağıdaki cümlelerin hangisinde yazım yanlışı vardır?

	 A)	 Bu yılki tatil planlarımızı henüz yapmadık.

	 B)  Yarın akşam üstü sizde buluşalım.

	 C)  Toplantı saat dört buçukta başlayacak.

	 D)  Bu işi halletmek için biraz daha çaba göstermeliyiz.
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10.	

	 	Teknolojinin hızla ilerlediği günümüzde, iletişim alışkanlıklarımız da büyük ölçüde değişti. Eskiden mektupla haberleşme 
yaygınken artık cep telefonları ve internet aracılığıyla anında iletişim kurmak mümkün hâle geldi. Ancak bu hızlı iletişim 
araçları, insanların yüz yüze iletişimi ve sosyal etkileşimi azaltmasına neden oldu. Özellikle gençler, sosyal medya ve 
mesajlaşma uygulamaları üzerinden iletişim kurarken aile içi iletişim ve arkadaşlık ilişkileri de dijital dünyaya taşındı. 
Bu durum, bazen duygusal bağların zayıflamasına ve kişiler arası ilişkilerin yüzeyselleşmesine yol açabilir.

	 Yukarıdaki paragrafın yapısal özellikleriyle ilgili olarak aşağıdaki ifadelerden hangisi doğrudur?

	 A)  Paragraf, karşılaştırma yaparak geçmiş ve günümüz arasındaki farklılıklara dikkat çekmektedir.

	 B)  Paragraf, öneri sunarak sosyal medya kullanımının faydalarına değinmektedir.

	 C)  Paragraf, kişisel bir deneyimden yola çıkarak teknoloji kullanımını sorgulamaktadır.

	 D)  Paragraf, bir görüş bildirerek teknoloji kullanımının olumsuz etkilerini sıralamaktadır.

11.	   •	  Teknoloji hızla ilerliyor.

	   •	  Bu ilerleme, insanların yaşam tarzını büyük ölçüde değiştiriyor.

	   •	  İnsanlar artık daha kolay iletişim kurabiliyor.

	 	Yukarıda verilen cümlelerin doğru ve anlamlı şekilde birleştirilmiş hâli aşağıdakilerden hangisidir?

A) 	 Teknoloji hızla ilerlediği için insanlar artık daha kolay iletişim kurabiliyor ve bu ilerleme, insanların yaşam tarzlarını 
büyük ölçüde değiştiriyor.

B) 	 Teknolojinin hızla ilerlemesi, insanların yaşam tarzını büyük ölçüde değiştirirken insanların daha kolay iletişim 
kurmalarını da sağlıyor.

C) 	 İnsanlar artık daha kolay iletişim kuruyor çünkü bu ilerleme insanların yaşam tarzını büyük ölçüde değiştiriyor ve 
teknoloji hızla ilerliyor.

D) 	Teknoloji hızla ilerlediğinden insanlar artık daha kolay iletişim kurarak yaşam tarzlarını büyük ölçüde değiştiriyor.
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12.		

	 	Son yıllarda doğal yaşamı koruma çabaları, insanların doğayla olan ilişkisini yeniden şekillendirmeye başlamıştır. 
Çevre bilincinin artmasıyla organik tarım, geri dönüşüm ve sürdürülebilir enerji kaynaklarına yönelim hız kazanmıştır. 
İnsanlar, sadece kendi sağlıklarını değil; aynı zamanda gelecek nesillerin de yaşam alanlarını koruma sorumluluğunun 
farkına varmaya başlamışlardır. Bu nedenle doğal yaşamı destekleyen projelere katılım artmakta ve yerel topluluklar, 
çevre dostu uygulamalara yönelmektedir. Bu değişim, sadece bireyler tarafından değil; aynı zamanda devletler ve 
uluslararası kuruluşlar düzeyinde de desteklenmektedir. 

	 	Yukarıda verilen metne en uygun başlık hangisidir?

		 A)  Çevre Bilincinin Artışı	 	 	 	 	 B)  Organik Tarım Uygulamaları

	 	C)  Sürdürülebilir Enerji Kaynakları	 	 	 	 D)  Doğal Yaşamı Koruma Çabaları
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13.		Dünyamız, teknolojinin hızla gelişmesiyle insan yaşamında köklü değişimlere 
tanıklık etmektedir. Özellikle son on yılda internetin yaygınlaşması, iletişim 
ve bilgi alışverişini kolaylaştırmış; insanların günlük yaşamını önemli ölçüde 
dönüştürmüştür. Artık her an yanımızda taşıdığımız akıllı telefonlar; sadece 
haberleşmekle kalmayıp alışveriş yapmak, sosyal medya aracılığıyla bağ-
lantı kurmak ve eğitim almak için de kullanılmaktadır. Ancak bu durum, bazı 
olumsuz etkileri de beraberinde getirmiştir. Özellikle genç nesil, teknolojik 
cihazlara bağımlı hâle gelirken yüz yüze iletişim becerilerinin zayıfladığı göz-
lemlenmektedir. Ayrıca sosyal medya platformları üzerinden yayılan yanlış 
bilgi ve dezenformasyon, toplumun sağlıklı bilgiye ulaşmasını engellemekte 
ve bu da toplumsal sorunları derinleştirmektedir. Son olarak teknolojinin 
sunduğu fırsatların yanı sıra, bireylerin ve toplumların bu dönüşüme ayak 
uydurması gerektiği ortaya çıkmaktadır. 

	 	Yukarıdaki paragrafta aşağıdakilerden hangisine değinilmemiştir?

		 A)  Teknolojinin gelişmesinin iletişim üzerindeki etkileri

	 	B)  Gençlerin teknolojik bağımlılığının sonuçları

	 	C)  Sosyal medyanın sağladığı avantajlar

	 	D)  Bilgiye erişimin kolaylaşmasının olumsuz etkileri
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14.		Albert Einstein, 14 Mart 1879 tarihinde Almanya’nın Ulm şehrinde doğmuştur. 
Ailesi, Yahudi kökenli bir ailedir ve Einstein’ın çocukluk dönemi Münih’te geçmiştir. 
Genç yaşta matematik ve fizik alanlarına olan ilgisi dikkat çekmiştir. 1900 yılın-
da Zürih Politeknik Okulu’ndan mezun olduktan sonra, İsviçre Patent Ofisi’nde 
çalışmaya başlamıştır. Einstein, 1905 yılında yayınladığı dört önemli makale ile 
“Mucize Yılı” olarak adlandırılan dönemi başlatmıştır. Bu makalelerden biri, gö-
relilik teorisinin temelini atmıştır. 1915 yılında Genel Görelilik Teorisi’ni geliştirmiş 
ve bu teori, evrenin yapısını ve dinamiklerini anlamamıza  yardımcı olmuştur.

	 	Einstein, 1921 yılında Nobel Fizik Ödülü’nü kazanmış ve özellikle fotoelektrik 
etki üzerine yaptığı çalışmalarla tanınmıştır. Ayrıca, bilim dünyasında popüler 
kültürdeki yeriyle de dikkat çekmiştir. Hayatı boyunca birçok kitap, makale yazmış 
ve bilimsel konular hakkında halka açık konuşmalar yapmıştır. Einstein, 1933’te 
Adolf Hitler’in iktidara gelmesiyle birlikte Almanya’dan ayrılmak zorunda kalmış, 
Amerika Birleşik Devletleri’ne yerleşmiştir. Burada Princeton Üniversitesinde 
görev almış ve yaşamının geri kalanını burada geçirmiştir. 18 Nisan 1955’te New 
Jersey’de hayatını kaybetmiştir.

	 	Verilen metinden Albert Einstein ile ilgili aşağıdakilerden hangisine ulaşılamaz?

A) 	Albert Einstein’ın Nobel Fizik Ödülü kazanma nedeni

B) 	Einstein’ın çocukluk yıllarındaki eğitim durumu

C) 	Einstein’ın çalıştığı ilk işin niteliği

D) 	Einstein’ın hayatı boyunca edindiği arkadaşlık ilişkileri
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15.		

	 	Yukarıda verilen metinlerin ortak yönü aşağıdakilerden hangisidir?

	 	A)  Her iki metinde de bireyler arası ilişkilerin önemi vurgulanmıştır.

	 	B) 	Aşk ve dostluk arasındaki farklar detaylı bir şekilde açıklanmıştır.

	 	C) 	Her iki metin de bireylerin sosyal yaşamda karşılaştığı zorlukları ele almıştır.

	 	D) 	Metinlerdeki duyguların kökeni üzerinde durulmuştur.

16.		Aşağıdaki cümlelerin hangisinde altı çizili sözcük karşısında verilen anlama uygun kullanılmamıştır?

	 	A)  Bu denli büyümüş olmasını azimli ve çalışkan yapısına borçludur. 	 Ticarette alacaklı veya verecekli olmak

	 	B)  Yayınevinde işlerin rayına oturması zaman alacak. 	 	 	 Yoluna koymak, işler hâle getirmek

	 	C) 	İnsanların çektikleri içler acısı durumu seyretmişler. 	 	 	 Bir olaya karışmadan bakmak

	 	D) 	Bu işi çözmesi yüz bin liraya bakar. 	 	 	 	 	 Yapılabilmesi bir şeye bağlı bulunmak.

Dostluk, insan hayatında önemli bir yere sahiptir. Gerçek 
dost; her durumda yanınızda olan, sevinçte ve kederde 
paylaşımda bulunan kişidir. Dostluk, zamanla gelişen 
ve derinleşen bir bağdır. Birçok insan, zor zamanlarında 
gerçek dostlarını tanıma fırsatı bulur. Dostlar, birbirlerinin 
hatalarını affeder, birbirlerine destek olur ve hayatı daha 
anlamlı hâle getirir. Dostluk ilişkileri, bireylerin ruhsal sağ-
lığı üzerinde de olumlu etkilere sahiptir. Kimi zaman bir
dostla yapılan basit bir sohbet, zihin açıcı olabilir.

Aşk, insanın hissettiği en derin duygulardan biridir. Aşk, 
iki insan arasında kurulan özel bir bağdır ve zamanla 
gelişir. Aşkın birçok yönü vardır; tutku, bağlılık ve özlem 
gibi. İnsanlar aşkı farklı şekillerde tanımlar; kimileri onu 
bir buluşma olarak görürken kimileri hayatı paylaşma 
isteği olarak tanımlar. Aşkın getirdiği mutluluk, hayatı 
renklendirirken kimi zaman da zorluklarla beraber gelir. 
Aşık olan insanlar, birbirlerine destek olur, birbirleriyle 
hayallerini paylaşır ve birlikte büyürler.
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17.		Kalp, insan vücudundaki en hayati organlardan biridir ve yaşamın sürdürül-
mesi için kritik bir rol oynar. Yaklaşık 300 gram ağırlığında ve bir el büyük-
lüğünde olan kalp; vücudun ortasında, göğüs boşluğunun sol tarafında yer 
alır. Dört odacıktan oluşan kalp; sağ atriyum, sağ ventrikül, sol atriyum ve 
sol ventrikül olarak adlandırılır. Sağ atriyum, vücutta oksijenini kaybetmiş 
kanı toplar ve bu kanı sağ ventriküle iletir. Sağ ventrikül, kanı akciğerlere 
pompalayarak oksijenlenmesini sağlar. Oksijenli kan, akciğlerden sol 
atriyuma gelir ve buradan sol ventriküle geçerek aort damarı aracılığıyla 
vücuda dağılır. Kalbin çalışması, sinir ve hormonal sinyallerle düzenlenir; 
bu sinyaller, kalbin atım hızını ve gücünü ayarlayarak vücudun ihtiyaçlarına 
göre kan pompalamasını sağlar. Ortalama bir kalp atışı, dakikada 60 ila 
100 arasında değişir ve bu süreç, kalbin her atışında ortalama 70 mililitre 
kanı pompalamasıyla gerçekleşir. Kalp sağlığı, birçok faktörden etkilenir; 
sağlıklı bir yaşam tarzı, dengeli beslenme, düzenli fiziksel aktivite ve stres 
yönetimi kalp hastalıklarını önlemek için kritik öneme sahiptir. Günümüzde 
kalp hastalıkları, dünya genelinde en yaygın ölüm nedenlerinden biri olarak 
öne çıkmaktadır. Kalp krizi, hipertansiyon ve kalp yetmezliği gibi durumlar; genellikle kötü yaşam alışkanlıkları, ge-
netik faktörler ve çevresel etkiler sonucunda ortaya çıkar. Bu nedenle kalp sağlığını korumak amacıyla düzenli sağlık 
kontrolleri, sağlıklı diyet ve egzersiz alışkanlıkları geliştirmek son derece önemlidir.

	 	Yukarıdaki paragrafta aşağıdakilerden hangisine değinilmemiştir?

	 	A) 	Kalbin anatomik yapısı ve işlevleri	 	 	 	 B)  Kalp hastalıklarının yaygınlık oranları

	 	C) 	Kalp sağlığını tehdit eden faktörler	 	 	 	 D)  Kalp sağlığını koruma yöntemleri



matfenburger.com

11

5.SINIF 5.SINIF

18.		Aşağıdaki metinlerden hangisi öneri metni değildir?

A) Düzenli kitap okumak, kelime dağarcığını geliştirir ve okuma hızını artırır. Günde en az 30 dakika kitap okumak, 

zihinsel gelişime katkı sağlar ve analitik düşünme becerisini güçlendirir. Bu nedenle, her bireyin günlük rutinine 

kitap okumayı eklemesi faydalı olacaktır.

B) Deniz ekosistemleri, canlı çeşitliliği açısından büyük bir öneme sahiptir. Mercan resifleri, pek çok deniz canlısına ev 

sahipliği yapar ve ekosistemin dengesini korur. Ancak, kirlilik ve iklim değişikliği bu ekosistemleri tehdit etmektedir. 

C) Spor yapmak, hem fiziksel hem de ruhsal sağlık üzerinde olumlu etkiler yaratır. Haftada en az üç gün spor yapmak, 

kas gelişimini destekler ve bağışıklık sistemini güçlendirir. Bunun yanında, spor stres seviyesini azaltarak bireyin 

ruh halini iyileştirmeye de yardımcı olur.

D) Güneş ışığı, vücudumuz için önemli bir D vitamini kaynağıdır. Günlük olarak kısa süreli güneş ışığına maruz kal-

mak, kemik sağlığı için gereklidir. Bununla birlikte, aşırı güneş ışığına maruz kalmak cilt sağlığı açısından risk 

oluşturabilir. Bu yüzden özellikle yaz aylarında güneş kremi kullanmak önemlidir.
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19.		Günümüzde dijital teknolojilerin hayatımıza girmesiyle iletişim biçimleri de 
köklü bir değişim geçirmiştir. İnsanlar artık haberleşmek, bilgi edinmek ve 
sosyal etkileşimlerde bulunmak için geleneksel yöntemlerden ziyade dijital 
platformları tercih etmektedir. Akıllı telefonlar, sosyal medya uygulamaları ve 
anlık mesajlaşma servisleri, bu dönüşümün en belirgin örnekleridir. Bu deği-
şim, bireylerin günlük yaşamlarını olduğu kadar toplumun genel yapısını da 
etkilemektedir. İnsanlar, yüz yüze iletişim yerine sanal ortamlarda daha fazla 
zaman geçirir hâle gelmiş, bu durum da sosyal ilişkilerin doğasını değiştirmiştir. 
Ancak bu dijitalleşmenin beraberinde getirdiği bazı olumsuzluklar da vardır. 
Özellikle, yüz yüze iletişim eksikliği, bireylerin sosyal becerilerinin zayıflama-
sına neden olmaktadır. Sonuç olarak dijital teknolojilerin sağladığı kolaylıklarla  
insan ilişkilerinin derinliğinde bir azalma yaşandığı söylenebilir.

	 	Aşağıdakilerden hangisi bu metnin dili ve anlatımıyla ilgili söylenebilir?

	 	A) 	Metin, geçmiş ile günümüz arasında doğrudan bir kıyaslama yapmaktadır.

	 	B) 	Yazar, somut örnekler vererek okuyucunun konuyu daha iyi anlamasını sağlamıştır.

	 	C) 	Kullanılan dil, teknik terimlerden uzak ve sade bir anlatıma sahiptir.

	 	D) 	Metin, yalnızca olumsuz yönlere odaklanarak bir yargı oluşturmuştur.
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20.		

	 	Bir okulda öğrencilerin tercih ettiği üç farklı kulüp bulunmaktadır: 

	 	Bilim Kulübü, Sanat Kulübü ve Spor Kulübü. Öğrenciler, yalnızca bir kulübe üye olabilmektedir. 

	 	Kulüp ve öğrencilerle ilgili aşağıdaki bilgileri biliyoruz:

	 	     Bilim Kulübü’ne üye olan öğrenciler, genellikle derslerde yüksek başarı gösteriyorlar.

		      Sanat Kulübü’ne üye olan öğrenciler, yaratıcı projelerde yer almayı seviyorlar.

		      Spor Kulübü’ne üye olan öğrenciler, fiziksel aktiviteye daha fazla ilgi duyuyorlar.

		      Her öğrenci, kulüp seçiminde kişisel ilgi ve becerilerini göz önünde bulunduruyor.

	 	Bu bilgiler ışığında aşağıdakilerden hangisi doğrudur?

	 	A) 	Bilim Kulübü’ne üye olan bir öğrenci, sanatsal etkinliklere katılmak istemiyor demektir.

	 	B)  Sanat Kulübü’ne üye olan öğrencilerin ders notları genellikle düşük olacaktır.

	 	C)  Spor Kulübü’ne üye olan bir öğrenci, fiziksel aktiviteye ilgi duymaktadır.

	 	D)  Her öğrenci, yalnızca bir kulübe katıldığı için diğer becerilerini geliştiremeyecektir.
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